RES?L(I)(E;CE
una nota 2/
de esperanza

para ti... @

"HOY, ALGUIEN EN

ALGUN LUGAR ESTA PENSANDO
EN Ti'Y SONRIENDO. TU ERES
VISTO. TU ERES DIGNO.

TU ERES AMADO.."

— ALGUIEN QUE SE PREOCUPA

RES?L(I)(E;CE
una nota 2/
de esperanza

para ti... @

"ERES IMPORTANTE,

MUCHO MAS DE LO QUE JAMAS
SABRAS. TU VIDA ESTA LLENA DE
PROMESAS, POSIBILIDADES Y
POTENCIAL. TE PROMETO QUE

TU ERES AMADO Y TE
NECESITAMOS." - ALguien Que SE PREoCUPA

una nota 2/0/
de esperanza

para ti... @
"EL MUNDO ES UN

LUGAR MEJOR PORQUE TU ESTAS
EN EL. NO TIENES QUE HACER
NADA PARA DEMOSTRARLO.
TU ERES VALORADO, DIGNO
Y AMADO."

- ALGUIEN QUE SE PREOCUPA

IDAHO
RESILIENCE

“RECUERDE QUE TU ERES S

DIGNO, AMADO Y MAS QUE SUFICIENTE.
PUEDE QUE HAYA DIAS DIFICILES, PERO
TU PUEDES HACER CUALQUIER COSA
PORQUE ERES FUERTE. TU ERES MUY
AMADO. TU PERTENECES. ERES
IMPORTANTE PARA MI Y TAMBIEN

PARA MUCHAS OTRAS PERSONAS.”

— ALGUIEN QUE SE PREOCUPA

uha nota
de esperanza
para ti...



Esta NOTA DE ESPERANZA se la dio alguien
que piensa en ti. No dudes en guardar esta
nota como recordatorio de que tu eres
importante y que importas. También puedes
pasar esta nota a otra persona que necesite

escuchar un mensaje de ESPERANZA. @

-1:3:J| Llame.Envie un
el - mensaje de texto.

DEL SUICIDIO

YCRISIS Hable porChat.
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DEL SUICIDIO
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Llame. Envie un
mensaje de texto.
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