
“Eres importante, 
mucho más de lo que jamás 
sabrás. Tu vida está llena de 
promesas, posibilidades y 
potencial. Te prometo que 
tu eres amado y te 
necesitamos.” 

una nota 
de esperanza
para ti...

– Alguien que se preocupa

“Hoy, alguien en 
algún lugar está pensando 
en ti y sonriendo. Tu eres 
visto. Tu eres digno. 
Tu eres amado..” 

– Alguien que se preocupa – Alguien que se preocupa

“Recuerde que tu eres 
digno, amado y más que suficiente. 
Puede que haya días difíciles, pero 
tu puedes hacer cualquier cosa 
porque eres fuerte. Tu eres muy 
amado. Tu perteneces. Eres 
importante para mi y también 
para muchas otras personas.” 

– Alguien que se preocupa

“El mundo es un 
lugar mejor porque tu estas 
en él. No tienes que hacer 
nada para demostrarlo. 
Tu eres valorado, digno 
y amado.” 
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Esta NOTA DE ESPERANZA se la dio alguien 
que piensa en ti. No dudes en guardar esta 
nota como recordatorio de que tu eres 
importante y que importas. También puedes 
pasar esta nota a otra persona que necesite 
escuchar un mensaje de ESPERANZA.

TU 
IMPORTAS

Llame. Envíe un 
mensaje de texto. 
Hable por chat.
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